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Selbstverständlich sollten bei Patienten, die wieder auf die Beine kommen und gehen wollen, gerade die Bein- und Gehübungen 
nicht fehlen. Warum aber werden bei Schmerzpatienten, die knirschen, mit den Zähnen oder der Zunge pressen und die 
Lippen/Wangen einsaugen, genau die Fehlfunktionen vernachlässigt oder verleugnet, die daran beteiligt sind? Warum also übt 
man nicht die richtigen Kaubewegungen, das korrekte Saugen und Atmen, um die Patienten von diesen sog. schlechten 
Gewohnheiten bzw. den eigentlichen Craniomandibulären Dysfunktionen weg - und auf den gesunden Weg der Orthofunktionen 
(zurück-) zuführen? Diese große Lücke füllt die Padovan-Methode, indem sie auch andere Störungen wie Mundatmung, 
atypische Schluckmuster, Kieferklemme mit Schmerzen, auch im Nacken-, Schulter- und Rückenbereich u. a., die auch mit 
Zahnfehlstellungen und Kieferanomalien einhergehen können, im wörtlichen Sinne neurofunktionell reorganisiert! 

Die Methode besteht aus einer Reihe aufbauender Mund- und Körperübungen, mit denen alle essentiellen Bewegungsabläufe 
und –muster unserer Entwicklung folgerichtig, d. h. vom Einfachen bis zum Komplexen vom Rollen, Kriechen, Robben, 
Krabbeln, Gehen bis zum aufrechten Gang sowie Atmen, Saugen, Kauen, Schlucken bis zum Sprechen rekapituliert und damit 
zurück - oder auch neu erworben werden. So bleibt es manchmal nicht aus, dass der eine oder andere Kursteilnehmer bei den 
Übungen erfährt, wie sich seine Steuerzentrale, das ZNS schon mit wenigen und einfachen „Griffen“ so ansprechen und 
umprogrammieren lässt, dass bestimmte Bewegungseinschränkungen und Beschwerden, besonders im Bereich der Muskeln 
und Gelenke sowie im Skelett-, Zahn- und Kiefersystem gelindert oder gelöst werden. 
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